
À propos Le collectif Article du mois Dernières nouvelles

20
24

RÉSOLUTIONS
Lire 2 livres par moisM’abonner à un gym

Boire plus d’eau
Être intentionnelle

Georgie Lubin

Que dire pour bien accueillir cette nouvelle année 
que merci pour le souffle de vie qui m’est donné 
par grâce.

Le 31 décembre 2023, un coup d’œil dans mon agenda 
et je constatais que les 12 derniers mois avaient des 
opportunités répétées pour m’améliorer, bâtir, me 
reposer, pleurer, rire, recommencer, réfléchir, quitter, 
revenir et j’en passe. Rien n’était dû au hasard.

MDMK vit une belle transition: un nouveau site internet, 
des beaux partenariats, la sortie prochaine de la saison 3, 
des projets communautaires, des conférences et un 
collectif qui prend de plus en plus vie.

Je vous souhaite autant de bonheur que j’en ressens. 
Des résolutions qui vous animent, des choix  
empreints d’amour, de douceur et de bienveillance.

Au plaisir de transformer votre espace en 2024 !

Bonne année !
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Nous aimons utiliser notre créativité afin de rendre vos projets plus
que simple. Voici, en photos, certains des projets sur lesquels nous
avons travaillés ou que nous mettons en œuvre pour nos clients.

MDMK est prêt à passer à l’étape suivante avec vous. 
Pour un Appel Découverte Gratuit, voici le Lien Calendly.
À très bientôt !

www.mondesignmakay.ca mondesigmakay@gmail.com@mondesign_makay
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Le Collectif 
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Le Collectif ce sont des professionnel.les qui travaillent ensemble, quelque soit
leur nombre d’années d’expériences ou leur champ d’expertise. En 2024, nous
avons hâte de vous dire plus sur eux, de vous montrer leur travail et de vous
diriger vers le site pour qu’ils/elles travaillent avec et pour vous.

https://www.mondesignmakay.ca/
https://www.instagram.com/mondesign_makay/#
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on découvre....
Le Collectif

Space and order

spaceandorder@
gm

ail.com

En tant que passionnée du rangement et de
l’organisation, je suis là pour créer des espaces
harmonieux et organisés qui répondent à vos besoins

Chaque projet devient une aventure unique où
l'imagination prend vie. 

En une session, je vous ferai goûter et apprécier les
bienfaits d’un espace désencombré et organisé. 

Ann-Valérie Timothée

www.mondesignmakay.ca mondesigmakay@gmail.com@mondesign_makay
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On le sait bien, l'hiver peut durer plus longtemps ici, même très longtemps, mais ne
perdez pas espoir. Je suis là pour vous aider à affronter la saison froide avec une
maison chaleureuse et accueillante.

Voici quelques astuces pour traverser l'hiver avec sérénité :

1. Le grand tri d'hiver : Oubliez les résolutions du Nouvel An et concentrez-vous
sur le grand tri d'hiver ! Désencombrez votre espace, rangez ce qui est nécessaire,
donnez ou jetez ce qui est superflu. Vous serez surprises de voir à quel point cela
peut rendre votre hiver plus agréable.

2. Ordonnez vos espaces : Une fois que vous avez allégé votre espace, mettez en
place un système d'organisation qui vous facilite la vie. Des étagères bien pensées,
des paniers et des boîtes pour ranger vos objets contribueront à maintenir votre
maison en ordre, même lors des journées les plus frénétiques.

3. Créez des coins de détente : En hiver, il est essentiel d'avoir des coins de
détente accueillants. Ajoutez quelques coussins moelleux, des couvertures
douillettes, et des fauteuils confortables pour vous détendre après une longue
journée dehors.

4. Gérez l'entrée : L'entrée de votre maison est la première ligne de défense contre
la neige et la boue. Préparez une zone d'accueil pour les manteaux, les bottes et les
parapluies, afin de maintenir votre intérieur propre et organisé.

Si tout cela semble accablant, ne vous inquiétez pas. C'est là que j'interviens en tant
qu'organisatrice professionnelle. Je vais vous aider à transformer votre maison en
un havre d'ordre et de chaleur.

Alors, Montréalaises intrépides, ne laissez pas l'hiver vous envahir. Avec un peu
d'organisation et de créativité, vous pouvez faire de cette saison glaciale un
moment de confort et de tranquillité. Et si vous préférez laisser le travail à une
professionnelle, je suis là pour vous aider. Passez un hiver formidable !

Transformer votre hiver 
en une saison de confort et de style !

 par Ann-Valérie Timothée  -   Organisatrice professionnelle 
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Exposition d’arts décoratifs et de design
Musée national des beaux arts 

du Québec
En tout temps 

Ville de Québec

À mettre à l’agenda
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Passés composés et futurs proches: ateliers jeunesse
Réimaginer l’architecture communautaire : NCC, Petite Bourgogne,

20 janvier au 20 avril 2024
Ville de Montréal

www.mondesignmakay.ca mondesigmakay@gmail.com@mondesign_makay
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FLAIR  Diffusers
Lien vers la boutique

MDMK10

Space and Order
Prendre un rendez-vous

30 minutes d'évaluation gratuite de votre espace
 de vie en réservant une session de 4 heures

MDMK-S.O

CODES promos du mois

www.mondesignmakay.ca mondesigmakay@gmail.com@mondesign_makay
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